LEBEN MIT ...

Adrian Hauser, 37, vertragt keine elektromagnetischen Strahlen

«Weitab von der Zivilisation geht es mir am besten»

bschotten will ich mich
nicht. Ich lebe so normal
wie méglich. Doch ich muss

immer abwigen, ob ich mich vor
Strahlen schiitzen oder Leute treffen
will. Wenn ich bei Freunden ein-
geladen bin, bitte ich die Giste, das
Smartphone auszuschalten. Wenn
ich im Ausgang bin, geht das nicht.
Dann geniesse ich einfach einen
tollen Abend, obwohl ich weiss,
dass ich in der nichsten Nacht nicht
schlafen kann und migrineartige
Kopfschmerzen haben werde. Zug
und Bus kann ich nicht mehr
benutzen — die Strahlenbelastung ist
viel zu hoch.

Am besten geht es mir weitab
von der Zivilisation. Vorletztes Jahr
war ich im Norden Schottlands. So
gut geschlafen habe ich schon lange
nicht mehr. In der Natur kann ich
mich erholen. Wenn es keine
Strahlen hat, nehmen meine Be-
schwerden ab. Leider wird es immer
schwieriger, solche Orte zu finden,
denn die Belastung mit elektro-
magnetischen Strahlen
tiberall zu.

Vor bald 17 Jahren wurde mir
langsam klar, dass ich Zusserst stark

nimmt

auf Elektrosmog reagiere. Dies war
wohl eine Folge der Zeckenkrank-
heit Borreliose, die bereits das
Nervensystem angegriffen hatte. Ich
hatte damals eine Stelle als Elekero-
nik-Entwickler angetreten. Die
Arbeit gefiel mir zwar ausgezeich-
net, doch wegen der vielen Strahlen
licr ich zunehmend unter extremen
Kopfschmerzen und Ubelkeir.
Ich zitterte, konnte nichtelang
nicht schlafen — bis ich zusammen.-
brach.

Heute lebe ich mit meiner Part-
nerin in einer schénen Altbau-
wohnung, die wir mit viel Aufwand
gegen  Elektrosmog geschiitzt
haben. Die Winde sind mit einer
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«Zug und Bus kann ich nicht mehr benutzen
— die Strahlenbelastung ist viel zu hoch»

Abschirmtapete verkleidet oder mit
Spezialfarbe aus Karbonfasern ge-
strichen, alle Stromkabel ersetzten
wir durch spezielle Kabel. Mein
Smartphone empfingt Daten nur

iber das Kabel, alle Funk-
verbindungen sind ausgeschalter.
Ein Problem sind Elektrogerite: Ich
muss sie hiufig umbauen. Dabej
kommt mir meine Elektronik-Aus-

Unsichtbarer
Krankmacher

Elektrosensible reagieren
empfindlich auf Strahlung
von WLAN, Smartphones und
Hochspannungsleitungen. Das
kann zu Schlaflosigkeit,
Stress, Kopfschmerzen und
Schwindel fuhren. Auch
Haushaltsgerate kénnen
Beschwerden auslésen, zum
Beispiel Induktionsherde,
Funktelefone oder Fernseher
mit aktiviertem WLAN. Die
Weltgesundheitsorganisation
WHO anerkennt die Symp-
tome der Elektrosensibilitat
als Krankheit.

Informationen und Kontakte:
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Diagnose-Funk.ch
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Interessengemeinschaft
Elektrosmog-Betroffener:
Gigaherz.ch

bildung zugute. Ohne dieses Fach-
wissen kénnte ich mich nicht so gut
gegen die Strahlen schiitzen.
Meine Krankheit sicht man mir
nicht an. In der Stadt trage ich
Schutzkleidung bis zur Unter-
wische. Darin sind mit Silber be-
schichtete Fiden eingearbeitet. Sie
reflektieren die  Strahlen. Die
Kleider sind gut geschnitten und
modisch. So sieht man keinen Un-
terschied zu normalen Kleidern. Es
falle hochstens auf, dass ich immer
eine Miitze trage.
Aufgezeichnet:
Claudia Riedel-Mascherin



